2011年“广外杯”武术锦标赛规程
1、 主办单位：广东外语外贸大学体育运动委员会 
2、 承办办单位： 广东外语外贸大学体育部
3、 协办单位：广东外语外贸大学广袤园武术协会
4、 竞赛时间、地点:
 2011年4月24日   北校区体育楼二楼
5、 参赛单位
学校各学院（不得以个人名义报名参赛）。

竞赛项目
（一）个人单项
　　 1、内家拳（太极拳，武当，形意，八卦等）
　　 2、南拳（包括规定南拳，自选南拳，传统南拳等）
  3、长拳（包括规定长拳，自选长拳，初级一，二，三路长拳，传统北派拳等） 
4、器械：(包括自选，规定刀枪剑棍，双节棍等，也包含紫霄剑,杨家枪等传统器械)

注: 同类拳种不足3人均集中编为其他拳种类项目比赛。

个人单项分男女组进行。

（二）集体项目：集体拳术（包括五步拳，太极，长拳等）、集体（长、短）器械；
不分男女组合，参加人数4—10人，每多1人或每少1人扣0.5分，依次类推。

6、 参加办法
1、以学院为单位报名参加。
2、每名参赛者限报三项，在拳术、器械、集体拳中任选搭配；同一项目可重复报一次（如：同时报两项集体或个人），限报2个单项（同类项目限报两次）。 
　　3、单项比赛名单一经上报后如不得修改和增报。
　　4、集体项目的运动员名单，如因伤病或者其他原因需要更换人员，必须在赛前该队伍领队、教练员，或者负责人联席会议上申报；一经开赛，不能再修改，不能参加者只能当弃权。
　　5、为保持中国武术的传统风貌和比赛的严肃性，参赛运动员尽可能穿武术服或运动服，穿软底运动鞋，不准穿戴奇装异服、不得穿道士袍、和尚服、不得穿短裤、不得光身或露半膀、不得穿靴、不得带帽、不得佩戴饰物（例如：手表、戒指、耳环、项链等），如有违反规定，按规则要求取消该项比赛成绩。集体项目必须穿统一的运动服或者表演服。
　　6、参赛的运动员、教练、领队必须遵守比赛的各项规定及运动员守则，不得干扰裁判组的工作，比赛期间出现对裁判不尊重、场上有不文明行为及出现捣乱、罢赛的恶劣行为者，委员会则取消该队的比赛资格及所获得的全部成绩，收回奖状，并给予通报批评。
　　7、以上各队伍的报名表必须盖有学院公章。运动员必须携带身份证或学生证等证件以备抽查，如抽查时无证件，则取消成绩。

7、 竞赛办法
1、参照原国家体委审定的《1996年武术套路竞赛规则》、《1993年太极拳竞赛规则》和有关规定执行。

2、套路的演练时间
　 （1）42式太极拳竞赛套路比赛时间不得超过6分钟，太极剑竞赛套路比赛时间不得超过4分钟。

　 （2）24式，传统太极拳、械比赛时间不得超过4分钟。
　 （3）传统套路比赛时间不得超过2分钟。
　 （4）自选套路比赛时间按96规则规定的时间执行。
　 （5）集体项目比赛时间为30秒--5分钟。凡超出规定时间，按有关规定扣分。
8、 比赛规则

队伍以学院代表参赛，男女混合共同进行比赛。名次评分按照以上列出的4个单项和一个集体项目进行，对于比赛项目不足评奖规定人数或组的，该项目取消进行（同一项目少于3人或3队参赛的取消该项目比赛）。
9、 裁判组 

裁判人员由学校体育部指派相应的武术老师，不足部份由承办方选派，承办方会选派有多次参加广东省武术比赛经验的校武术队运动员。
10、 检录、计分、亮分及赛果确定流程

1、选手需要提前半小时在检录处检录，并在指定地点等候

2、在比赛项目开始前，检录员将选手出席情况报告评判，缺席选手的评分将由评判在表上打上零分

3、比赛顺序按秩序表进行。如有调整须向检录员申报。选手出场前由检录员宣读其姓名，裁判须核对选手姓名与评分表上信息是否一致

4、评分结束后，记分员从裁判处收集《裁判评分表》后去掉一个最高分，去掉一个最低分，然后算出剩余分数的平均值（保留小数点后3位），把分数填写在该运动员的《运动员比赛总分表》上，并在其上签字，交给核分员

5、核分员对《评分表》分数进行核算，确认无误后在《运动员比赛总分表》上签字，将《裁判评分表》与《运动员比赛总分表》装订在一起（《比赛总分表》在上），交给项目登分员

6、项目登分员把该运动员该项目的分数填写在《项目分数登记表》上，并在下一运动员比赛结束后，亮出前一运动员最终得分。按比赛顺序叠放《评分表》

7、待该项目比赛结束后，项目登分员把该项目的所有相关表格捆绑在一起（《项目分数登记表》在最上方）后，交到主席台处

8、主席台对《项目分数登记表》与《运动员比赛总分表》信息进行核对，确认无误后根据《项目分数登记表》得出该项目运动员名次并做出公布；将各运动员名次换算为学院积分

9、主席台对学院积分情况每隔一小时公布一次
　　 十二、评奖办法
　　 1、各单项组别录取前6名，颁发奖状。
　　 2、集体项目分组别录取前6名，颁发奖状。
　　 3、凡不足6队或人，减1录取。
　　 4、学院团体总分：按7、5、4、3、2、1积分，积分多者名次列前，如积分相同，第一名多者名次列前，依次类推。学院累计分数前3名的，颁发奖状。


　　 十三、报名报到
　　 1、报名时间：4月16号截止，请各学院体育部负责人于4月17号前将电子版报名表发送至：gw2011wushu@163.com，逾期上交视自动弃权。

2、比赛前一周对裁判进行培训，比赛当天上午在赛区会议室召开裁判员会议。
　　 3、各参赛运动员的报名表格必须按网上规程附表规定表格用电脑打印填写，在上述报名时间内，把报名表格交至组织委员会。

4、临时报名的队伍，不作编排，一经受理报名不能修改，参赛者没能准时参加当弃权者处理。

5、联系人：

北校区：谢志博 15017578189（628189）南校区 严世雄15017584057（624057）
　　 十四、器械物资                                              参赛人员如需要器械，或者其他比赛所需要的物资的，请自备。
　　 十五、领奖
　　 各队领取奖状，必须由各队领队或负责人办理领取。
　

广东外语外贸大学体育运动委员会

           2011年4月
