关于举办第三届广外杯定向越野比赛的通知
各学院：

  为了丰富广外大师生的校园文化生活，，提高人们对定向越野运动的认识及竞技水平的提高，广东外语外贸大学体育运动委员会定于2009年5月23日星期日举办第三届“广外杯”迎亚运定向越野比赛。现将该项竞赛规程发给你们，敬请做好宣传发动工作，踊跃报名，并按竞赛规程的有关规定依时组队参加比赛。

                                      

 广东外语外贸大学体育运动委员会
2009年05月08日  
第三届广外杯定向越野比赛
竞 赛 规 程

一、主办单位∶广东外语外贸大学体育运动委员会

二、承办单位∶广东外语外贸大学体育部
协办单位∶广外大定向越野协会
三、比赛时间∶2009年5月17日（周日）下午2:00-6:00（体验赛）
              2009年5月23日（周六）下午2：00-6：00点(正式赛)

四、比赛范围∶大学城范围
五．竞赛项目

男子标准距离赛（4公里）  女子标准距离赛（3公里）

            *规定组：女子/男子单人

            *体验组：女子/男子单人  男子/女子双人  混合双人
（体验组会邀请友校定向越野爱好者参加）

六、参赛方法∶

1. 体验赛可以个人名义参赛，正式赛需以学院为单位
2. 正式赛每个队可报3男3女。
七、参赛资格
1.必须具有我校学籍的在校大学生,以学生证为准,身体健康者。

2. 若有弄虚作假者,将取消比赛资格或已获成绩.。
八、报名办法

（一）报名截至于2009年5月17日。请各学院将报名表（见附1）在5月17日前发送至邮箱2008gwoc@163.com，并统一文件名“××学院广外杯定向越野比赛报名表”
九．比赛规则采用《广东外语外贸大学第三届“广外杯”定向越野比赛规则》

十、名次录取及奖励办法
规定组：奖励团体总分前三名学院。
                  男女单项均取前八名录取。

十一、本规定解释权属广东外语外贸大学体育运动委员会，未尽事宜，另行通知。

                           广东外语外贸大学运动委员会

                                 2009年5月8日
广东外语外贸大学第三届“广外杯”定向越野比赛报名表  

学院:                         领队:

电话:
	序号
	学号
	姓名
	性别
	联系电话（短号）
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注：请报名学院加盖学院公章

广东外语外贸大学
第三届“广外杯”定向越野比赛规则

目录：

1、 比赛简介
2、 报名

3、 赛前培训

4、 参赛要求

5、 注意事项

一,比赛简介

1. 比赛单位：英文学院、经贸学院、商英学院、管理学院、政管学院、西语学院、东语学院、交流（中文，艺术，新闻）学院、法学院、信息学院、国际商学院、公开学院、英语教育学院

2. 比赛项目：男子标准距离赛（4公里）  女子标准距离赛（3公里）

            *规定组：女子/男子单人

            *体验组：女子/男子单人  男子/女子双人  混合双人

3.比赛时间：2009年5月17日为体验赛。2009年5月23日星期日，分为上午下午两个时间段举行。上午为比赛安排规则讲座，下午为正式比赛。（如遇天气等原因，比赛时间会作调整，另行通知）

           *每位参赛者比赛时间为2.5小时，超过2.5小时还未完成比赛的自动结束比赛。

4.比赛地点：基于定向越野比赛的特殊性，为保证比赛公平性，比赛地点将于比赛前一日公布，请届时留意。

5.比赛方式：1）执行国家体育总局审定的最新《定向越野竞赛规则》及本届运动会定向越野比赛有关规定。

            2）地图：按国际定向运动地图规范（ISOM2000/ISSOM2005）最新绘制的彩色地图。 

            3）器材：使用机械式打卡器，人工计时。

            4）出发方式：随机抽签按等间距编排，间隔时间出发。

6.积分方式：*规定组：各组别各单项前八名分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，男女所有得分一起计入该学院团体总分。

 *体验组：不进行积分。（体验组会邀请友校定向越野爱好者参加）

7.奖励规定：*规定组：奖励团体总分前八名学院。
                    男女单项均取前八名录取，。

         。
二．报名：

1．报名方式：1）规定组：

 学院报名：报名方法：*学院报名：各学院选送参赛队员，男3女3（若遇弃权等情况，再适时调整）学院组织好运动员后，统一把报名名单上报定协，报名表须加盖学院公章

交表时间：5月15号12：15—13：15     17：00—18：00

交表地点：南校：学生会体育部办公室

    北校：学生会体育部办公室

             2）体验组：

                现场报名：在指定地（另行通知）设置报名点，接受现场报名

                手机报名：发送参赛者相关信息（姓名，院系班级，性别，参加组织，联系方式），并注明参加“广外杯”定向越野比赛的短信到指定手机：

                          陈婧：15017584214

                          收到确认恢复即报名成功。

                即时报名：为了推广定向越野这项运动，对于有兴趣参加的同学，接受比赛当日到现场报名。若报名人数过多，则提前报名者优先。

报名时间：5月8日——5月15日

3．报名条件：1）代表学院参赛的运动员要求是本院学生（检录时核实学生证）。

                          2）参赛学生身体健康且在体育活动中不会出现低血糖的现象（要求体力较高）。

                          3）自主报名需要具备上述条件。分组情况服从大会统一安排。

三．赛前培训：1）目的：为参赛者讲解简单的定向越野知识，让没有参加过定向越野比赛或对此项运动了解不够的同学能够掌握基本的比赛规则和比赛技巧。使得比赛开展得更顺利。

              2）内容：定向越野运动的简介，如何操作活动地图和指北针，环境保护的意义，比赛规则，比赛安排。

              3）地点：（另行通知）

              4）时间：5月23日

四．参赛要求：1）严格遵守组委会的各项规定，服从组委会的统一指挥，活动中注意安全！严格遵守比赛时间，按时检录，参赛。检录不到者以弃权处理！

                    2）活动中严禁出现作弊现象，若出现，组委会会给以严厉的处罚，请各个代表队相互监督，以表活动公正，公平性。

              3）各队不得在比赛过程中临时报名及临时替换参赛人员。如参赛运动员有特殊情况，如替换或弃权，该代表队务必在赛前2天以前以书面形式报告组织委员会。

              4）安全第一，比赛其间参赛者应量力而行，注意人身安全。

五．注意事项：1）如遇恶劣天气，紧急事件等不可抗力因素造成比赛不能按时进行，承办将及时通知各参赛者，将比赛日程顺延。

              2）本次活动组织方提醒参赛者：参赛人员请着舒适运动装（最好穿长裤），运动鞋，建议配戴手表。

              3）本次活动最终解释权归广东外语外贸大学定向越野协会所有。如有疑问，请拨打短号623293。联系人员：黄梓麒（13512793293）

                                                   广东外语外贸大学定向越野协会

                                                                 2009年5月8日
