2012第六届“广外杯”定向越野竞赛规程
一、主办单位∶广东外语外贸大学体育运动委员会
二、承办单位∶广东外语外贸大学体育部、校团委
三、协办单位：广外大定向越野协会、各学院学生会体育部
四、比赛时间：2012年5月6日（周日）上午 9:00 -12:00  
五、比赛地点：南校区 

集合地点：又康前面空地
六、比赛项目：
1、短距离定向赛：路线长度3km以内的校园图。
2、规定组别：女单、男单、女双、混双（双人组别需两人为同一学院）                                                       
3、比赛说明：
4、短距离定向赛：每位参赛者比赛时间为120分钟，超过120分钟还未完成比赛的自动结束比赛。
5、 每位参赛者不可以同时参加两个不同组别的比赛。

七．报名方式：

各参赛单位和运动员将填写好的报名表电子版，于5月3日晚上10点前，发至gwoc2010@163.com（鉴于此次报名参赛人数可能较多，我们将采取博客通知的方式，请各参赛单位和个人随时留意博客上的通知信息。博客链接：http://2008gwoc.blog.163.com）
八、参赛条件：
1、参赛运动员必须是本校学生（检录时核实学生证）。
2、参赛运动员必须是身体健康，且在体育活动中不会出现低血糖的现象（要求体能较好）。
九、比赛规则：
1、执行国家体育总局审定的最新《定向越野竞赛规则》及本届定向越野比赛有关规定。
    2、地图：按国际定向运动地图规范（ISOM2000/ISSOM2005）最新绘制的彩色地图。 

    3、采取电表器电子计时。（鉴于地图较为熟悉，大会不提供指北针）
    4、出发方式：随机抽签按等间距编排，间隔时间出发。
十、计分方法及录取名次
1、计分方法:各组别各单项前八名分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
2、录取名次:录取团体比赛前三名和个单项比赛前八名。
十一、参赛要求：
1、严格遵守组委会的各项规定，服从组委会的统一指挥，活动中注意安全！
2、严格遵守比赛时间，按时检录，参赛。检录不到者以弃权处理！
3、严禁出现作弊现象，若出现，组委会会给以严厉的处罚。
4、各队不得在比赛过程中临时报名及临时替换参赛人员。如参赛运动员有特殊情况，务必在赛前2天以前以书面形式报告组织委员会。
5、如遇恶劣天气，紧急事件等不可抗力因素造成比赛不能按时进行，组委会将及时通知大家。
6、本次比赛最终解释权归广东外语外贸大学体育部。如有疑问，请拨打短号15813324623（614623）。联系人：邱礼宏
                                       广东外语外贸大学校体育运动委员会

二〇一二年四月二十八日
