关于举办第七届艺术体操和第一届排舞比赛的通知

各学院：

为贯彻落实“阳光体育”计划，提高我校艺术体操和排舞运动技术水平，定于2012年6月7日，在北校区体育馆举办第七届艺术体操和第一届排舞比赛。请各学院做好宣传发动工作，踊跃报名参赛。

广东外语外贸大学体育运动委员会

                             2012年5月4日

广东外语外贸大学
第七届艺术体操比赛竞赛规程

1、 主办单位∶广东外语外贸大学体育运动委员会
2、 承办单位∶广东外语外贸大学体育部

3、 协办单位∶校学生会文体部  

4、 比赛时间∶
2012年6月7日（周四）下午15:00-17:00
5、 比赛地点∶北校区体育馆（原财院体育馆）
6、 参赛资格：具有我校学籍的在校大学生（以学生证为准），身体健康者。

7、 参赛方法∶原则上以学院为单位组队参赛，每对限报5个项目。
8、 报名：
1.以参赛队为单位网上报名；
2.报名使用《广东外语外贸大学第七届艺术体操和第一届排舞比赛（2012）报名表》；
3.报名邮箱∶gwystc2012@163.com（手机短号：615093惠媚；612975黄丹）；（咨询电话：1355 6180 978师小蕴老师）；
4.报名截止日期：2012年6月1日。

9、 比赛出场抽签：各参赛队领队于6月7日下午13:00，在北校体育馆准时出席出场顺序抽签。13:00-15:00时为各队彩排时间。
10、 比赛音乐：每个参赛队的比赛专用音乐曲目须制作成独立的CD，碟面上须注明“音乐曲名”、“参赛队名”、“学院名”和“出场顺序”。每一参赛队务必于6月7日下午13:00彩排前将该队比赛音乐CD交组委会。
十一、竞赛内容
（一）艺术体操项目

1. 个人项目：仅限于彩带、球、圈、纱巾四种器械项目

2. 集体项目：器械可以2人参赛；3人参赛；4人参赛。

（1）徒手：5—8人，
（2）器械： 彩带、球、圈、纱巾、绳（规定5人；可使用一种或两种器械，如可以三彩带两球，可三球两圈；可两圈三带；三纱巾两球；五球；五带；五圈、五纱巾等）。
（二）艺术体操规定：
1.规定动作：

。。。平衡1次3秒；

。。。连续2—3次大跨跳；连续3次以上小跳 ；

。。。全身波浪2次；

。。。单吸腿转体720度1次；

。。。地板动作组合1组；

。。。交换器械4—6次；

。。。左手器械动作不得少于3次

。。。连续跑跳30秒；

。。。队形变化不得少于12个。

2.音乐时间规定

个人项目：1分15秒—1分30秒。

集体项目：2分15秒—2分30秒。

3.成套动作风格及服装
。。。成套动作风格不限

。。。服装整体以紧身长袖短裙为主，式样不限；禁止穿有描绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的服装；

。。。要求必须化淡妆，禁止披发、佩戴手表、首饰品。

(参看附件1 广东外语外贸大学现代艺术体操评分规则)
十二、名次录取及奖励
1．每项奖励前八名，每项比赛根据参赛队分组进行。

2．每项获前八名的队员将获得广东外语外贸大学运动委员会颁发的证书。
3. 特别奖项  
1）最佳表演奖

2）最佳编排奖

3）最佳创新奖

          4）最佳团队奖

十三、本规定解释权属校体育部，
十四、未尽事宜，另行通知。

广东外语外贸大学运动委员会

                                                 2012年5月4日
广东外语外贸大学第一届排舞比赛竞赛规程
1、 主办单位∶广东外语外贸大学体育运动委员会
2、 承办单位∶广东外语外贸大学体育部

3、 协办单位∶校学生会文体部  

4、 比赛时间∶
2012年6月7日（周四）下午15:00-17:00
5、 比赛地点∶北校区体育馆（原财院体育馆）

6、 参赛资格：具有我校学籍的在校大学生（以学生证为准），身体健康者。

7、 参赛方法∶原则上以学院为单位组队参赛，每对限报5个项目。

8、 报名：
1.以参赛队为单位网上报名；
2.报名使用《广东外语外贸大学第七届艺术体操比赛暨首届排舞比赛（2012）报名表》；
3.报名邮箱∶gwystc2012@163.com（手机短号： 612975黄丹）； 615093惠媚；（咨询电话：1355 6180 978师小蕴老师）；
4.报名截止日期：2012年06月07日。

9、 比赛出场抽签：各参赛队领队于6月7日下午13:00，在北校体育馆准时出席出场顺序抽签。13:00-15:00为各队彩排时间。
10、 比赛音乐准备：每个参赛队的比赛专用音乐曲目须制作成独立的CD，碟面上须注明“参赛曲目”、“参赛队名”、“学院名”和“出场顺序”。每一参赛队务必于607日下午13:00彩排前将该队比赛音乐CD交组委会。

十一、竞赛内容与办法
（一）竞赛内容：
单首曲和串烧曲目：《嘎嘎女王》、《巴比伦河》、《爱情游戏》
（二）竞赛办法：
1. 比赛参照国家体育总局体操中心最新审定的《全国排舞评分规则（2010年修订版）》。

2. 各参赛队可选择单首排舞或串烧排舞比赛。可从本次排舞培训的三首曲目中《嘎嘎女王》、《巴比伦河》、《爱情游戏》任选一首或三首参赛，各队自行编制参赛曲目音乐，如参赛曲目为串烧曲目，编排顺序自定，并准备1份音乐光盘（CD格式）交比赛场地音响师。

3. 本次排舞培训老师只培训了脚步的标准舞码动作，编导可根据实际情况编排手上动作，运用串烧曲目参赛的每首排舞之间要衔接流畅、过渡自然。

4. 参赛参赛人员16人以上，队员性别不限，有男队员参赛的可加分。

（三）参赛基本要求与评分标准：
1． 成套动作时间
（1）成套动作的时间是以音乐响起和结束为计时标准。
（2） 单首曲目是指以单首排舞音乐为伴奏，按照规则进行编排的成套动作，其时间长度为所选音乐本身长度（不包括上下场时间）。
（3）串烧曲目是指在指定的排舞曲目范围内，任选二至三首排舞并按照规则进行编排的成套动作，其时间长度（包括上下场时间）不得超过6 分钟。
2、上场与退场
（1） 可以选择动态上场开始，也可以选择立定造型开始。可以分批上场，但是必须集体退场。
（2）参赛队员上场后至结束前不得中途上、下场。
退场必须包括向裁判席及观众行礼致意环节。
3、服装与装饰
（1）比赛用服装、服饰、鞋、帽等要求符合舞蹈风格，搭配相宜。其中裙装长度不得盖住脚踝。
（2）参赛选手化妆、彩绘、花纹图案贴纸均可。可以佩带与表演相关的饰物。
4、编排的要求
（1）根据比赛或表演的需要、风格的把握以及对曲目的理解，在不改变原舞码基本风格、基本舞步和音乐节奏的前提下，编导者可以对原排舞曲目的前奏、间奏，上肢动作，队形，以及上场、退场等进行编排。编排部分必须符合音乐的整体风格。
（2）单首排舞编排，要求全体选手面对裁判开始，完成全向原舞码动作（即完成原舞码中规定的每个方向）之后方可作队形或方向的变化。
（3）串烧排舞编排，要求全体选手必须在每首排舞里面向裁判完成一次单向原舞码动作（即完成原舞码中规定方向中的一个方向）后，其余可作队形或方向变化。

（4）串烧排舞中，每首排舞之间要衔接流畅，过渡自然。

5、音乐的统一和规范
（1）单首或串烧曲目都不能改变音乐的节奏和速度。

（2）单首曲目必须是一首完整的排舞音乐，不得剪辑、组合或拼接。

（3）串烧曲目可以根据需要对原音乐进行剪辑、组合或拼接，但不得改变原曲的风格。

（4）串烧排舞中不允许添加本队参赛曲目以外的音乐。在不脱离原音乐主体风格的前提下，每首排舞的过渡部分可做音效处理。

6、排舞评分标准（10 分制）
（1）评分因素与分值分为六部分：
a. 动作的完成 3 分
b. 编排设计部分2.5分
c. 舞曲风格及表现力 2 分
d. 服装服饰妆容 1 分
e. 总体完整性 1 分
f. 参赛男性加分0.5分
（2）评分因素解释：
a. 动作的完成：动作与标准舞码的一致性，动作与音乐节拍的吻合；
b. 编排设计部分：创新性、流畅性、队形变化及音乐风格的把握；
c. 舞曲风格及表现力：把握风格，面部表情自然、自信，融入
音乐的感染力；
d. 服装服饰妆容：风格吻合、色彩及整体视觉效果协调；
e. 总体完整性：整齐度、团队精神、视觉效果、全部表演的整体总评价。
十二、名次录取及奖励
1．每项奖励前八名，每项比赛根据参赛队分组进行。

2．每项获前八名的队员将获得广东外语外贸大学运动委员会颁发的证书。
3. 特别奖项  
1）最佳表演奖

2）最佳编排奖

3）最佳创新奖

          4）最佳团队奖

十三、本规定解释权属校体育部

十四、未尽事宜，另行通知。

广东外语外贸大学运动委员会

2012年5月4日
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附件1：
广东外语外贸大学现代艺术体操评分规则
一．评分规则：

1. 集体
8.9—10分 全套动作正确、熟练、流畅；姿态优美，幅度大，节奏感强，动作与音乐队形配合准确，创编独特新颖，具较强的艺术表现力感染力创新能力和团队合作能力。
8.0--8.9分 全套动作正确、熟练、流畅；姿态优美，幅度大，节奏感强，动作与音乐队形配合良好，创编比较独特新颖，具有一定的艺术表现力感染力和团队合作能力。
7.0—7.9 全套动作尚熟练；动作基本正确流畅，动作与音乐队形配合尚准确，创编情况较好，团队合作能力一般。
6.0—6.9分 全套动作基本熟练；动作一般，创编能力和团队写作能力较一般，动作与音乐队形配合基本协调。
6.0分以下 在两次提示下方可完成或无法完成全套动作， 动作与音乐队形多处不协调或不协调，无艺术表现力，无节奏感，创编能力较差，团队协助能力差或毫无编排创新协助能力。
2.个人

8.9—10分 全套动作正确、熟练、流畅；姿态优美，幅度大，节奏感强，动作与音乐配合准确，创编独特新颖，具较强的艺术表现力感染力创新能力

8.0--8.9分 全套动作正确、熟练、流畅；姿态优美，幅度大，节奏感强，动作与音乐配合良好，创编比较独特新颖，具有一定的艺术表现力感染力
7.0—7.9 全套动作尚熟练；动作基本正确流畅，动作与音乐配合尚准确，创编情况较好，完成动作情况很一般

二．评分细则

1. 规定动作：

。。。平衡1次3秒；                            不足扣0.1分

。。。连续2—3次大跨跳；连续3次以上小跳 ；   不足扣0.1—0.3分

。。。全身波浪2次；                           不足扣0.1—0.2分 

。。。单吸腿转体720度1次；                   不足扣0.1分
。。。地板动作组合1组；                       缺少扣0.3分 

。。。交换器械4—6次；                        不足扣0.1—0.3分 

。。。左手器械动作不得少于3次                 不足扣0.1—0.3分

。。。连续跑跳30秒；                          不足扣0.2分

。。。队形变化不得少于12个。                  不足扣0.3分

2. 音乐时间规定

个人项目： 1分15秒――1分30秒      不足或超过扣0.1分

集体项目： 2分15秒――2分30秒      不足或超过扣0.1分

3.器械 

  。。。器械掉地                               每次 扣0.1分

。。。器械断裂损坏                            每次 扣0.1分   

。。。彩带缠身，打结                          每次 扣0.1分   

。。。器械出场                                每次 扣0.1分  

。。。踩踏器械                                每次 扣0.1分   

。。。场外调换器械                            每次 扣0.3分   
4.运动员

。。。服装整体以紧身长袖短裙为主                       否则 扣2分

。。。禁止穿有描绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的服装 否则 禁赛

。。。要求必须化淡妆，禁止披发、佩戴手表、首饰品。     否则 扣2分

     。。。服装不统一不整齐，缺乏优美艺术                      扣0.2分

     。。。披肩发，头发不统一，不整齐                          扣0.2分

     。。。进出场精神面貌形象行为不好                          扣0.2分

5、整体效果

     。。。动作不整齐                                     每次 扣0.1分  

     。。。队形不整齐                                     每次 扣0.1分  

     。。。音乐与动作不附                                 每次 扣0.1分  

6. 成绩计算：

去掉一个最高分；去掉一个最低分，中间分数相加除以有效分裁判人数，就是该队最后得分。
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