关于举办广东外语外贸大学第五届教工运动会的通知
各部门工会：
为了响应教育部“阳光体育”工程，倡导全民健身，动员广大教工积极投身体育锻炼，不断提高健康水平，并使我校教工运动会成为教工的体育盛会，根据我校工会工作安排，定于2009年11月19日举行第五届教工运动会。现把竞赛规程印发给你们，请做好组织发动工作。
广东外语外贸大学工会
2009年9月30日

广东外语外贸大学第五届教工运动会竞赛规程

一、竞赛日期、地点：2009年11月19日在广东外语外贸大学北校区田径场举行。 

二、竞赛办法：采用国家体育总局审定的“2006年田径竞赛规则”和“国际田联”最新的修改规则。

三、参赛单位：各部门在校教职工，身体健康者，方可以部门工会为单位报名组队参加。

四、比赛分组：

1、田径项目分组：（“A”指年龄）

青年组[A≤35周岁，1974年1月1日以后出生(含)]。

中青年组[35周岁<A≤45周岁，1974年1月1日以前至1964年1月1日以后出生]。

中年组[A > 45周岁，1964年1月1日以前出生]

2、趣味项目组：由各部门工会组队（不受年龄限制）。

五、比赛项目： 
	组  别
	项       目

	田

径

项

目
	青年组
	100M 、400M 、800M（女）、1500M（男子）
跳高、跳远、三级跳远、铁饼、铅球、标枪
	4×100M混合接力(男女运动员各2人，顺序：女-男-女-男)

	
	中青年组
	100M 、400M、 800M（女）、1500M（男子）
跳高、跳远、三级跳远、铁饼、铅球、标枪
	

	
	中年组
	60M   800M（女） 1500M（男子）
立定跳远、铁饼、铅球、标枪
	

	趣味项目
	跳大绳、单脚火车跑、眼明手快（飞镖团体赛）、传递“毽”康（踢毽子）、鸳鸯背瓜、运球跳绳接力，团结向前跑、足球障碍运球接力、壮年组投篮比赛


六、参赛办法：

1、田径项目每个组别每个项目各单位限报三人，每人限报三项（接力项目除外）；4×100M混合接力每单位限报一支参赛队。 

2、田径个人项目报名人数少于3人（队），取消该项目比赛。

3、采用一次决赛的方法。
4、趣味项目根据规则要求（各项可报4名候补人员）。
七、计分办法：

1、各单项前十名按11、9、8、7、6、5、4、3、2、1计分；集体项目加倍计分。

2、破校教工纪录每项加11分（趣味项目不设记录）。

3、团体总分按本部门工会运动员比赛得分总和。
八、名次与奖励：

1、单项奖：各项目按成绩录取前10名，按5元/分计，并颁发证书。

2、团体奖：按团体总分录取前10名（如总分相等则按取得第一名多者名次列前，其他依此类推），奖励奖杯；设立体育道德风尚奖，名额10个，奖励奖匾。

九、报名时间与地点：

认真填写和录入报名表中的各项内容，打印一份并加盖参赛单位公章，于2009年11月6日17:00前把纸质报名表交到校工会办公室备案，另将电子版报名表在2009年11月6日17:00前发往以下电子邮箱：校内综合信息邮箱黄德沂收。逾期报名作弃权处理，不得补报。电子版报名表与上交的报名表内容必须一致；不相同者作该项目弃权处理。报名表上交一经确认后不得更改。

十、开幕式：由各部门工会组织代表队方队入场。11月19日上午8:30参加方队田径场北面集中，9:00开幕式开始。

十一、以上解释权归校工会。
（报名表、《广外大教工田径最高记录》附后。）
                                        广东外语外贸大学工会体育部
                                       2009年9月30日

广东外语外贸大学第五届教工运动会趣味运动项目规则

一、跳大绳

1、配备大绳一条。

2、每队各派6名队员参赛，男女不限，其中两人摇绳，4人跳，以全队所有队员均通过计为一次，计算一分半钟内完成次数最多的队为胜。

二、单脚火车跑
1、每队各派6人排成一列，每人仅用右脚支撑。后一人右手搭前一人肩，左手托住前一人左脚，多队并排一起站在起跑线上。

2、裁判发令后各队齐出，距离为28米，按所用时间排名，少者胜。

3、注意脚掉下来的队伍将失去比赛资格。
三、运球跳绳接力赛

1、每队各派6名队员参赛，男女不限。

2、一人仅有一次机会，参赛者运球至球场标志线（15米）后，拿起标志线上跳绳连跳10次，再运球至起点。

3、一人结束后把球交（不能仍）给下一队员，以此类推，按完成时间少者获胜。

四、眼明手快－－射飞镖

1、每队各派6名队员参赛，男女不限。

2、每人五镖，距离3.5m，压线的就高环计,合计环数。

3、6名队员参赛以总环数计名次。
五、传递“毽”康（踢毽子）

1、每队各派6名队员参赛，男女不限。

2、每名队员只踢一次（踢多次按一次计），6名队员轮流踢毽子一分钟,按踢次数计成绩，多者获胜。

六、鸳鸯背瓜

1、每队各派8名队员参赛（4男4女），分四组。

2、男女队员背对背夹着一个排球，双手抱一个排球，侧着身体在15米长的场地上进行接力赛，从起点开始到终点将球交给下一组进行比赛。

3、参赛者在比赛进行中必须背对背夹着球进行比赛，比赛进行中如球掉地，必须由工作人员把球捡回放好才可继续进行比赛，交接球时，接球一方必须站在端线后。

4、四组都比赛完后用时少者排前。

七、团结向前跑
1、每队各派4人，两男两女，用呼啦圈圈住，一起站在起跑线上。

2、裁判发令后各队齐出，距离为28米，按所用时间排名，少者胜。

3、比赛跑动过程中任何一人出呼啦圈圈该队伍将失去比赛资格。
八、足球障碍运球接力
1、每队各派6人排成一列，每人用脚运足球绕杆接力。
2、裁判发令后各队齐出，距离为28米，按所用时间排名，少者胜。

3、每队任何一人没按规定运足球绕杆，该队伍将失去比赛资格。
九、壮年组投篮大赛
1、仅限壮年教工参赛（男子55岁或以上、女子50岁或以上），各单位男女组各限报三人。

2、每人五次机会，在罚球线投篮,按进球数排名。
                                                    广东外语外贸大学工会                                                 2009年9月30日

广东外语外贸大学第五届教工运动会报名表（1）
青年男子组[A≤35周岁，1974年1月1日以后出生(含)]。
部门工会名称：            领队：        教练：        
联系人：             电话：          手机：               

（比赛项目报名填写办法：在对应项目方格内打“√”）
注：4×100M混合接力报名（  ）
	姓名
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	1500米
	跳高
	跳远
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	铁饼
	标枪

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


广东外语外贸大学第五届教工运动会报名表（2）
中青年男子组[35周岁<A≤45周岁，1974年1月1日以前至1964年1月1日以后出生]。
部门工会名称：            领队：        教练：        
联系人：             电话：          手机：               
（比赛项目报名填写办法：在对应项目方格内打“√”）
	姓名
	100米
	400米
	1500米
	跳高
	跳远
	三级跳
	铅球
	铁饼
	标枪

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


广东外语外贸大学第五届教工运动会报名表（3）
中年男子组[A > 45周岁，1964年1月1日以前出生]
部门工会名称：            领队：        教练：        
联系人：             电话：          手机：               
（比赛项目报名填写办法：在对应项目方格内打“√”）
	姓 名
	60米
	1500米
	立定跳远
	铅球
	铁饼
	标枪

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


广东外语外贸大学第五届教工运动会报名表（4）
青年女子组[A≤35周岁，1974年1月1日以后出生(含)]。
部门工会名称：            领队：        教练：        
联系人：             电话：          手机：               
（比赛项目报名填写办法：在对应项目方格内打“√”）
	姓名
	100米
	400米
	800米
	跳高
	跳远
	三级跳
	铅球
	铁饼
	标枪

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


广东外语外贸大学第五届教工运动会报名表（5）
中青年女子组[35周岁<A≤45周岁，1974年1月1日以前至1964年1月1日以后出生]。
部门工会名称：            领队：        教练：        
联系人：             电话：          手机：               
（比赛项目报名填写办法：在对应项目方格内打“√”）
	姓名
	100米
	400米
	800米
	跳高
	跳远
	三级跳
	铅球
	铁饼
	标枪

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


广东外语外贸大学第五届教工运动会报名表（6）
中年女子组[A > 45周岁，1964年1月1日以前出生]
部门工会名称：            领队：        教练：        
联系人：             电话：          手机：               
（比赛项目报名填写办法：在对应项目方格内打“√”）
	姓 名
	60米
	800米
	立定跳远
	铅球
	铁饼
	标枪

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


广东外语外贸大学第五届教工运动会报名表（7）
趣味比赛项目
部门工会名称：            领队：        教练：        
联系人：             电话：          手机：               
（比赛项目报名填写办法：在对应项目方格内填写运动员姓名）
	项目序号
	项目名称
	主力队员名单
	候补队员名单

	1
	跳大绳
	
	

	2
	单脚火车跑

	
	

	3
	眼明手快（飞镖团体赛）
	
	

	4
	传递“毽”康（踢毽子）
	
	

	5
	鸳鸯背瓜
	
	

	6
	运球跳绳接力
	
	

	7
	团结向前跑
	
	

	8
	足球障碍运球接力
	
	

	9
	壮年组投篮比赛
	
	


广 外 大 教 工 田 径 最 高 记 录

（截止2009年10月）

	项目
	男 子 青 年 组
	男 子 中 青 年 组

	
	成绩
	姓名
	运动会名称
	时间
	成绩
	姓名
	运动会名称
	时间

	100M
	11’’38
	黄德沂
	第二届教工运动会
	2006.11.
	11’’81
	罗海洋
	第三届教工运动会
	2007.11.

	400M
	53”90
	邓辉红
	第四届教工运动会
	2008.11
	58”08
	罗海洋
	第二届教工运动会
	2006.11.

	1500M
	4’44’’85
	邓辉红
	第四届教工运动会
	2008.11
	4’57’’32
	罗海洋
	第二届教工运动会
	2006.11.

	跳  高
	1.73m
	张 卫
	第三届教工运动会
	2007.11.
	1.63m
	罗海洋
	第四届教工运动会
	2008.11

	跳  远
	6.20m
	罗海洋
	第五届校运会
	2004.11
	5.90m
	罗海洋
	第三届教工运动会
	2007.11.

	三级跳远
	12.92m
	罗海洋
	第三届校运会
	2001.11
	12.65m
	罗海洋
	第一届教工运动会
	2005.11.

	铅  球
	10.15m
	张昌军
	第四届教工运动会
	2008.11
	11.28m
	王鲁江
	第二届教工运动会
	2006.11.

	铁  饼
	29.00m
	张昌军
	第四届教工运动会
	2008.11
	31.22m
	王鲁江
	第三届教工运动会
	2007.11.

	标  枪
	48.70m
	杨敏生
	第四届校运会
	2002.11
	42.41 m
	郑富
	第二届教工运动会
	2006.11.

	4X100M混和接力
	53''25 
	体育部工会
	第四届教工运动会
	2008.11


广 外 大 教 工 田 径 最 高 记 录

（截止2009年10月）
	项目
	女 子 青 年  组
	女 子 中 青 年  组

	
	成绩
	姓名
	运动会名称
	时间
	成绩
	姓名
	运动会名称
	时间

	100M
	13’’49
	张玲
	第二届教工运动会
	2006.11.
	15’’28（体）
	陈春燕
	第一届教工运动会
	2005.11.

	400M
	1’07’’34
	熊丽娟
	第四届教工运动会
	2008.11
	1’17’’87
	郁小萍
	第四届校运会
	2002.11

	800M
	3’03’’90
	赖志玲
	第二届教工运动会
	2006.11.
	 3’14’’00
	郭立忠
	第五届校运会
	2004.11

	跳  高
	1.28m
	林崇青
	第二届教工运动会
	2006.11.
	1.21m
	伍虹
	第四届教工运动会
	2008.11

	跳  远
	4.80m
	林崇青
	第二届教工运动会
	2006.11.
	4.12m
	伍虹
	第四届教工运动会
	2008.11

	三级跳远
	10.19m
	张春荣
	第三届教工运动会
	2007.11.
	8.20m
	朱泳
	第四届教工运动会
	2008.11

	铅  球
	8.77m
	刘惠莲
	第四届教工运动会
	2008.11
	9.75 m
	郑小萍
	第五届校运会
	2004.11

	铁  饼
	20.58m
	张玲
	第一届教工运动会
	2005.11.
	22.40 m
	郑小萍
	第一届教工运动会
	2005.11.

	标  枪
	26.25m
	张玲
	第二届教工运动会
	2006.11.
	23.12m
	王艳荣
	第四届教工运动会
	2008.11


广 外 大 教 工 田 径 最 高 记 录

（截止2009年10月） 
	项目
	中 年 男 子 组
	中 年 女 子 组

	
	成绩
	姓名
	运动会名称
	时间
	成绩
	姓名
	运动会名称
	时间

	60M
	8’’45
	邹春权
	第三届教工运动会
	2007.11.
	9’’18
	林少娜
	第四届教工运动会
	2008.11

	800M
	
	
	
	
	3’53’’32
	汪凤翎
	第二届教工运动会
	2006.11.

	1500M
	5’28’’55
	方子英
	第三届教工运动会
	2007.11.
	 
	
	
	

	立定跳远
	2.56m
	何炳林
	第二届教工运动会
	2006.11.
	2.10m
	施郁华
	第四届教工运动会
	2008.11

	铅  球
	10.00m
	王鲁江
	第四届教工运动会
	2008.11
	7.59 m
	黄  焕
	第三届教工运动会
	2007.11.

	铁  饼
	25.22m
	王鲁江
	第四届教工运动会
	2008.11
	20.55 m
	夏玉娜
	第四届教工运动会
	2008.11

	标  枪
	33.30m
	王鲁江
	第四届教工运动会
	2008.11
	19013m
	夏玉娜
	第四届教工运动会
	2008.11


